
體育健康與休閒研究所暨運動健康與休閒管理碩士在職專班 

106 學年度第 1 學期課程表 
製表日期：106.8.15 

時間節次/星

期 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六【單週】 星期六【雙週】 

第 1 節 

8:10~09:00 
   

 
 

○必 E A體育健康與休閒研究法

(RB50100) 
蔡佳良*黃滄海 馬上鈞 

【管理學院 62X02】 

  

第 2 節 

9:10~10:00 
 

A○休E A運動管理專題討論

(RB60401) 

馬上鈞* 黃賢哲 葉公鼎 
【中正堂視聽室】 

A○運E A A○健E A運動生理學(含

實驗)(RB50400) 

黃滄海 蔡佳良*王駿濠 
【中正堂視聽室】 

A○休E A休閒運動與高齡學專

題研究(RB61901) 

周學雯 
【中正堂視聽室】 

A○運 E A 人體動作電腦模擬

(RB61400) 

鄭匡佑 

【中正堂視聽室】 

運動科學與休閒管理研究

法(RB53200) 

（碩專○必 修） 

蔡佳良 黃滄海 馬上鈞 

【中正堂視聽室】 

休閒運動與高齡學專

題研究(RB54800) 

（碩專專業○選 修） 

周學雯 

【中正堂視聽室】 

第 3 節 

10:10~11:00 
 

第 4 節 

11:10~12:00 
 

○必E A專題討論（1,3）

(RB50210, RB50230) 
蔡佳良 

【管理學院 62X02】 

第 N 節 

12:10~13:00 
   

 
    

第 5 節 

13:10~14:00 
  A○運E A 人體動作電腦模擬

(RB61400) 

鄭匡佑 

【中正堂視聽室】 

 
A○運E A A○健E A身體活動與營養

專題研究(RB54100) 

黃滄海  
【中正堂視聽室】 

 運動科學與休閒管理研究

法(RB53200) 

（碩專○必 修） 

蔡佳良 黃滄海 馬上鈞 

【中正堂視聽室】 

休閒運動與高齡學專

題研究(RB54800) 

（碩專專業○選 修） 

周學雯 

【中正堂視聽室】 

第 6 節 

14:10~15:00 
  

 
 

第 7 節 

15:10~16:00 
 ○運E A運動鞋之生物力學專

題研究(RB53000) 

邱宏達 
【中正堂視聽室】 

 
 

  

第 8 節 

16:10~17:00 
  

 
   

專題討論（一） 

 專題討論（三）

(RB53310, RB53330) 

（碩專○必 修） 

馬上鈞 

【中正堂視聽室】 

第 9 節 

17:10~18:00 
   

 

   

第 A 節 

18:10~19:00 
   

 
 運動產業實務專題討論

(RB53500) 

（碩專○核 心專業選修） 

鄭匡佑 
【中正堂視聽室】 

  

第 B 節 

19:10~20:00 
   

 
   

第 C 節 

20:10~21:00 
   

 
   

第 D 節 

21:10~22:00 
   

 
    

註 1：紅字為必修、紫字為核心課程、粉字為專業選修、黃底為在職專班課程 

註 2：○運 為運動科技產業領域、○健 健康管理領域、○休 休閒管理領域、○全 三大共同領域、○必 共同必修 

註 3：碩專○必 修課程【碩士論文(一)】，請務必加選，上課模式依有選課之學生排定授課教師，請有選課的同學與指導教授自行約定排定時間 meeting 及討論。 
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